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Anmeldung und Vereinbarung zum Ashtanga Teacher Training (ATT) 50h 

zwischen triniyoga, Gagernstr. 10, 64283 Darmstadt und dem u.g. Kursteilnehmer 

 

Kursnummer:  ATT_HH-2012/1         Kursort: Hamburg 

      

Kursteilnehmer: 

Vorname, Name: ……………………………………………………………………………………. 

Straße: ………………………………………………………………………………………………… 

PLZ, Ort: ……………………………………………………………………………………………… 

Geb.-Datum: …………………………………………………………………………………………. 

Telefon: ………………………………………………………………………………………………. 

Email: …………………………………………………………………………………………………. 

1. Allgemeines 

Das ATT ist sowohl für Praktizierende geeignet, die ihre Praxis und ihr Wissen über das 
traditionelle Ashtanga Yoga vertiefen möchten als auch für Yogalehrer/Innen, die sich 
weiterbilden möchten. 

Während des ATT werden die Grundlagen der ersten Serie des Ashtanga Yoga, „Yoga 
Chikitsa“, und Grundkenntnisse des traditionellen Vinyasa Counts vermittelt.  

Nach dem ATT wird man in der  Lage sein, selbstständig Ashtanga-Yoga-Stunden zu 
unterrichten. 

2. Inhalt des ATT 

- Einführung in die Geschichte des Ashtanga Yoga 

- Geführte erste Serie, intensives Praxistraining 

- Die acht Stufen des Yoga nach Patanjali: Ein Leitfaden zur „Erlösung“ 

- Drishtis (Blickpunkte), Bandhas (Körperverschlüsse), und Ujjayi-Atmung 

- Vinyasa Count im Ashtanga Yoga 

- Adjustments 

- Alternativen für Einsteiger 

- Eröffnungs- und Schlussmantras 

- Abschlussprüfung mit Zertifikat  
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3. Struktur des ATT 

Das TaT besteht aus 50 Kontaktstunden, die auf zwei Wochenenden verteilt sind. 

Termine 

Block 1 04.05.2012 06.05.2012 

Block 2 29.06.2012 01.07.2012 

4. Kosten des ATT 

850,- EUR 

Im Preis enthalten sind: 

- Lehrmaterial 

- Die Kosten für die gesamten 50 Kontaktstunden (mit Anwesenheit der Ausbilder/in), 
- Unterricht laut Lehrplan 

- Gebühren für die Abschlussprüfung und Erstellung des Zertifikats 

- Während des ATT ist die Gebühr für die Nutzung des Fitnessstudios und  der Besuche 
von Kursen kostenlos, soweit diese Kurse im Einzelfall nicht bereits vollständig belegt 
sind. 

- Falls das ATT freiwillig abgebrochen wird, kann keine Rückerstattung geleistet werden 
und das Vertragsverhältnis bleibt bestehen. 

5. Ausbildungsort  
 

Holmes Place  

Gasstraße 2 

Bahrenfeld 

22761 Hamburg  

www.holmesplace.com  

 

Programm und Zeitablauf: siehe Webseite www.triniyoga.de  

Der Ausbildungsort kann aus zwingenden organisatorischen Gründen verlegt werden, aber 

nicht in eine andere Stadt. 

Änderungen der ausgeschriebenen Termine, sowie des Programm- oder Zeitablaufes behalten 

wir uns vor. Ansprüche aus diesen Kursänderungen sind ausgeschlossen. 

6. Haftung 

1) Mit der Unterzeichnung dieser Fortbildungsvereinbarung bestätigt der Kursteilnehmer, über 

die körperlichen Anforderungen an ein ATT informiert zu sein (durch persönliche Erfahrung mit 

Yoga oder aufgrund von Gesprächen mit den Ausbildungsreferentinnen) und über sie zu 

verfügen.  

2) Die Teilnahme an dem ATT erfolgt auf eigene Gefahr der Kursteilnehmer. 

3) triniyoga haftet für Schäden, die nicht aus der Verletzung des Lebens, des Körpers oder der 

Gesundheit entstehen, lediglich im Fall grober Fahrlässigkeit oder des Vorsatzes; die Haftung 

für einfache Fahrlässigkeit wird insoweit ausgeschlossen. 

 

http://maps.google.de/maps/place?cid=1627877265924491237&q=Holmes+Place+Gasstra%C3%9Fe+2+DE+-+22761+Hamburg+Germany%09&hl=de&ved=0CBQQ-gswAA&sa=X&ei=LHYIT4jEEoTR4QT396y4Bg
http://www.holmesplace.com/
http://www.triniyoga.de/
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7. Abbruch der ATT 

Bricht der Kursteilnehmer die YLA nach dessen Beginn ab, behält sich triniyoga vor, die 

verbleibenden anteiligen Kosten auch bei Vorlage eines Attestes nicht zu erstatten. 

8. Rücktritt vor Kursbeginn 

Dem Kursteilnehmer steht es frei, vor Kursbeginn von der Ausbildungsvereinbarung durch 

schriftliche Erklärung zurückzutreten. Geht die Rücktrittserklärung bis spätestens einen Monat 

vor Kursbeginn zu, wird der Kursteilnehmer von der Zahlung der Kursgebühren mit Ausnahme 

der Anzahlung befreit. Geht die Rücktrittserklärung bis spätestens zwei Wochen vor Kursbeginn 

zu, wird der Kursteilnehmer von der Zahlung der Kursgebühren zur Hälfte befreit.  

Spätere Rücktritte (Kündigungen) berechtigen zu keiner Reduzierung (Erstattung) der 

Kursgebühren. Die Fälligkeiten von Zahlungen bleiben erhalten, insofern sie fortbestehen. 

9. StornierungÜberbuchung 

triniyoga behält sich vor, bei Unterschreitung der Mindestteilnehmerzahl von sechs Personen, 

die Ausbildung zeitlich zu verschieben oder abzusagen. Ebenso behält triniyoga sich vor, die 

Ausbildungsvereinbarung bis vier Wochen vor Ausbildungsbeginn zu stornieren, wenn die 

gewünschte Ausbildung zwischenzeitlich ausgebucht sein sollte. Ansprüche hieraus werden 

ausgeschlossen. 

10. Urheberrecht 

Es wird darauf hingewiesen, dass das Urheberrecht sämtlicher Ausschreibungen und 

Veröffentlichungen bei triniyoga liegt und deren weitere Nutzung jedweder Art, insbesondere 

Vervielfältigung oder Weitergabe an Dritte untersagt ist bzw. ausdrücklich der schriftlichen 

Genehmigung durch die Geschäftsleitung von triniyoga bedarf. Zuwiderhandlungen werden in 

jedem Einzelfall mit einer Konventionalstrafe von 2.000,- € geahndet. Weiterreichende 

Schadenersatzansprüche werden hierdurch nicht berührt. 

Die Kursteilnehmer geben durch Unterschrift der Ausbildungsvereinbarung ihr Einverständnis, 

dass Fotos oder Filmaufnahmen, die während der Kurse gemacht werden, ohne Vergütung, 

und zeitlich sowie räumlich unbegrenzt, in audiovisuellen Medien bzw. Printmedien genutzt 

werden dürfen. Die Teilnehmer erwerben keinerlei Recht an der Nutzung von Schutzrechten, 

Kursbezeichnungen oder Werbemitteln für den jeweiligen Kurs. Die Kursteilnehmer haben aber 

die Möglichkeit, jeweils vor der Aufnahme von Foto- und Filmaufnahmen, dieses Einverständnis 

zu widerrufen.  

11. Nebenabreden, unwirksame Bestimmungen 

1) Mündliche Nebenabreden zu dieser Ausbildungsvereinbarung sind nicht getroffen worden. 

Änderungen und Ergänzungen einschließlich dieser Bestimmung bedürfen der Schriftform. 

2) Sollten eine oder mehrere Bestimmungen dieser Ausbildungsvereinbarung ganz oder 

teilweise unwirksam sein, so soll dadurch die Gültigkeit der übrigen Bestimmungen nicht berührt 

werden. An Stelle unwirksamer oder undurchführbarer Bestimmungen gelten solche 

durchführbare Regelungen als vereinbart, die dem wirtschaftlichen Zweck der unwirksamen 

oder undurchführbaren Bestimmungen in rechtlich zulässiger Weise am nächsten kommen. 
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Gleiches gilt für solche regelungsbedürftigen Aspekte, die durch diese 

Ausbildungsvereinbarung weder ausdrücklich noch konkludent geregelt wurden. 

12. Zahlungsmodalitäten 

Anzahlung:  250,- € 

Zu entrichten bei der Anmeldung 

Bitte überweisen Sie den Betrag unter Angabe der o.g. Kursnummer und ihres Namens auf 

folgendes  Konto bei der DKB: 

Huong Hoang 

Kontonummer: 17913070   

BLZ: 12030000 

Betreff: ATT_HH-2012/1 (Name des Teilnehmers) 

2. Restzahlung:  600,- € 

Einmalzahlung fällig zum Ausbildungsbeginn 

Bitte überweisen Sie den Betrag unter Angabe der o.g. Kursnummer und ihres Namens auf das 

o.g. Konto bei der DKB. 

 

Datum: …………………………………. 

 

………………………………………..                   …………………………………….. 

        (Unterschrift Teilnehmer)                                     (Unterschrift triniyoga) 


